NAFAKA VE CESITLERi

Nafaka kisinin gecindirmekle, bakip gézetmekle yikimli bulundugu kimseye ya da kimselere,
mahkeme karariyla verdigi aylik seklinde ifade edilebilir.

Medeni Kanun’da ise nafaka cesitleri tedbir nafakasi, istirak nafakasi, yoksulluk nafakasi ve
yardim nafakasi olarak doért sekilde diizenlenmistir.

TEDBIR NAFAKASI

Tedbir nafakasi, Tirk Medeni Kanun’u kapsaminda bosanma davasi agilmadan once talep
edilebilecegi gibi bosanma davasi acildiktan sonra da talep edilebilir.

Tedbir nafakasi, bosanma davasi siresince talep edilecekse ihtiya¢ sahibi ese, diger es
tarafindan gegim, barinma ve gocuklarin bakim ve korunmasi gibi giderler kapsaminda 6denen
nafakadir.

TMK madde 169’da “Bosanma veya ayrilik davasi acilinca hakim, davanin devami siiresince
gerekli olan, ozellikle eslerin barinmasina, gecimine, eslerin mallarinin yonetimine ve
cocuklarin bakim ve korunmasina iliskin gecici onlemleri re'sen alir. “seklinde diizenlenmistir.

S6z konusu nafaka bedeli belirlenirken hakim tarafindan taraflarin sahip oldugu malvarhgi
degerleri, kira bedelleri, ortak konutta bosanma siirecinde kimin yasayacagi, cocuklarin egitim
durumlari, cocuklarin yaslari ve giderleri, saglik, ulasim, barinma, yeme, icme gibi ihtiyaclarina
bakilarak karar verilir. Hakim nafaka miktarini, Medeni Kanun’da yer alan hususlari dikkate
alarak nafaka borclusunun mali giicii ile dogru orantili sekilde belirler. Tedbir nafakasi gecici
bir dnlem oldugundan bu nafaka ¢esidine hilkmedilirken kusura bakilmaz.

Diger yandan, tim nafaka tiirlerinde oldugu gibi tedbir nafakasina hiikkmedilirken de cinsiyet
ayrimina gidilemeyecektir. Buradaki tek kriter maddi giic dengesidir. Bu noktada nafaka
sadece kadinlara degil, kadin ya da erkek oldugu gozetilmeksizin, ekonomik glici daha diistk
olan tarafa baglanur.

Tedbir nafakasi bosanma davasi kesinlestikten sonra ortadan kalkar ya da isim degistirerek
istirak ya da yoksulluk nafakasi seklinde devam eder.

Tedbir nafakasi, bosanma davasi agilmadan 6nce talep edilecekse o halde TMK madde 197
geregi taraflardan birinin ayri yasamakta hakli oldugunu ispat etmesi gerekir. S6z konusu ispat
her tirlla delille saglanabilir. Yargitay Kararlari uyarinca esin uyusturucu bagimlisi olmasi,
siddet gostermesi, aile konutunu terk etmesi, alkol ya da kumar bagimlisi olmasi, aldatma gibi
sebepler ayri yasama hakkina neden olarak gosterilebilir.

TMK 197/2; “Birlikte yasamaya ara verilmesi hakli bir sebebe dayaniyorsa hakim, eslerden
birinin istemi Uzerine birinin digerine yapacagl parasal katkiya, konut ve ev esyasindan
yararlanmaya ve eslerin mallarinin yonetimine iliskin onlemleri alir. “ seklindedir. Bu demektir
ki eslerin ayri yasamasinin hakli oldugunu ispat edildigi noktada tedbir nafakasi bosanmadan
ayri, bagimsiz bir dava seklinde talep edilebilecektir.



Ne zaman talep edildigine bakilmaksizin tedbir nafakasi talep eden esin yaninda ¢ocuklar da
mevcutsa, tedbir nafakasi cocuklar igin de talep edilebilir. Yine sartlarin degiserek ekonomik
dengelerin farklilagmasi halinde tedbir nafakasinin uyarlanmasi ya da ortadan kaldirilmasi igin
TMK madde 200 geregi her zaman talepte bulunulabilir.

Tedbir nafakasi 6denmezse, nafakanin 6denmesiigin icra islemlerine baslanabilir. Ancak tedbir
nafakasi gecici bir hitkkiim oldugundan, icra iflas Kanunu kapsaminda ilamin yerine getirilmeme
nedeniyle uygulanan disiplin cezasi burada uygulanmaz ve tedbir nafakasinin 6denmemesi
cezai sorumluluk gerektirmez.

YOKSULLUK NAFAKASI

Bosanma nedeniyle yoksulluga disecek olan taraf, diger taraftan yoksulluk nafakasi talep
edebilecektir. Burada cinsiyete gore bir ayrim olmayip, ekonomik durumu daha kéti olan
erkek lehine de yoksulluk nafakasina hikmedilebilir, burada esas husus kusurdur. Yoksulluk
nafakasi talep edecek tarafin diger taraftan daha fazla kusurlu olmamasi esastir. Taraflarin esit
kusurlu olmasi ve hatta nafaka borglusunun hi¢ kusurunun olmamasi halinde dahi hakim sosyal
ve maddi durum degerlendirmesi yaparak yoksulluk nafakasina hilkmedebilir.

Yoksulluk nafakasi dava siresince talep edilebilecegi gibi, hilkmiin kesinlesmesini miiteakip 1
yil icinde de ayrica agilacak bir dava ile talep edilebilir.

Yoksulluk nafakasinin talep edilebilmesi icin, talep eden tarafin yoksulluga diismis olmasi
aranir. Burada yoksulluk kavrami, Yargitay’in yerlesik ictihatlari geregi her somut olaya goére
degiskenlik gostermekle birlikte; givinme, barinma, yeme, saglik, egitim gibi kisinin zorunlu ve
gerekli goriilen harcamalarini karsilayacak diizeyde geliri olmamasi olarak degerlendirilebilir.
Yoksulluk nafakasi talep eden kisinin calismasi, emekli, dul ya da yetim ayligi almasi yoksulluk
kavraminin varligina engel degildir.

Yoksulluk nafakasi giincel olarak {izerinde en ¢ok tartisma yasanan nafaka tiridir. Ozellikle
bir slire sinirinin olmamasi ve nafaka alacaklisini esin 6lmesi veya evlenmesiyle son bulmasi
nedeniyle suistimale agiktir. Ancak nafaka alacakhsinin evliymis gibi ancak evlenmeden bir
hayat yasamasi ya da haysiyetsiz hayat stirmesi gibi durumlar nedeniyle nafaka borglusu dava
acarak nafakanin kaldirilmasini her zaman talep edebilir.

iSTIRAK NAFAKASI

istirak nafakasi, ergin olmayan cocuk lehine taleple baghlk kurali geregi fiili olarak ¢ocuga
bakan esin talebi ile ancak talep olmaksizin hakim tarafindan da ¢ocugun Ustin yarari
gozetilerek hiikkmedilen nafakaya verilen isimdir. istirak nafakasindaki amag ergin olmayan
cocugun egitim, saglik, barinma ve bunun gibi tim giderlerine velayet kendisine verilmeyen
esin de katki saglamasi olup, istirak nafakasina hilkmedilmesi kusura bagli degildir.

istirak nafakasi TMK madde 12 geregi cocugun ergin kilinmasi, evlenmesi ya da 18 yasini
doldurarak eriskin hale gelmesi ile sona erer. Ancak TMK madde 182/2 geregi cocuk ergin olsa
da egitim hayatina devam ettigi sire boyunca istirak nafakasi 6denmeye devam edilir.



istirak nafakasi miktari belirlenirken cocugun yasi, egitimi, maddi ihtiyaci gibi bir cok faktér goz
oniine alinir. Belirlenen istirak nafakasinin her yil TEFE/TUFE, déviz artis orani ya da farkli artis
oranlarina uygun sekilde ileriki yillarda artisina karar verilebilir. Bu gibi bir belirleme yapilmaz
ya da maddi durum ve sartlar degisirse her zaman icin nafaka uyarlama davasi aciimasi
muUmkunddr.

istirak nafakasinin 8denmemesi halinde iiK madde 344 geregi, nafaka alacaklisinin sikayeti
Uzerine 3 aya kadar tazyik hapsi uygulanabilir. Yine istirak nafakasi 6zellikli bir alacak olup,
alacagin tahsili icin emekli maasina haciz konulabilir, borglunun maasinda énceden konulmus
bir haciz olsa bile nafaka miktar igin kesinti yapilabilir, nafaka alacaklisinin maasina haciz
konulmasi halinde aylik nafakanin tamami maastan kesilebilir.

Mahkeme tarafindan bosanma ya da ayrilik davasi sliresince ergin olmayan g¢ocuk igin
hikmedilen tedbir nafakasi hiikmiin kesinlesmesi ile birlikte istirak nafakasi adini alir.

Yardim Nafakasi

TMK madde 364 geregi herkes, yardim etmedigi takdirde yoksulluga disecek olan Ustsoyu ve
altsoyu ile kardeslerine nafaka vermekle ylikimladur.

Kardeslerin nafaka ytukumlulikleri, refah icinde bulunmalarina baghdir. Es ile ana ve babanin
bakim borglarina iliskin hikiimler sakhdir.

ihtiyac sahibi aile fertlerini koruma amaciyla diizenlenen bu nafakayla, ekonomik durumu el
veren aile ferdinden, bakim ve diger ihtiyaclarini karsilamak amaciyla istenir. Mirastaki sira
cetveline gore talep edilen bu nafakada, 6rnegin nafaka isteyen, alt soydan nafaka talep etme
hakkina sahipken, kardeslerine bu talebi yoneltemez. Altsoyu s6z konusu degilse kardeslerine
basvurabilir.

NAFAKA ALACAKLARINDA ZAMANASIMI, iCRAI ISLEMLER VE GOREVLI-YETKILI MAHKEME

Ik madde 39 ve BK madde 146 geregi mahkeme ilamlariile ilam hiikmiindeki kararlar son islem
tarihinden itibaren 10 yil gegmekle zamanasimina ugrarlar. Ancak nafakaya dayanan ilamlar
istisna olarak degerlendirilmektedir. Yani son islem tarihi tGzerinden 10 yil ge¢se dahi nafakaya
iliskin hilkim gecerli olup, ilam zamanasimina ugramayacak ancak birikmis nafaka alacaklari
yonlinde zamanasimi gecerli olacaktr.

iIK madde 344 geregi, nafaka alacaklisinin sikayeti {zerine 3 aya kadar tazyik hapsi
uygulanabilir. Yine nafaka 6zellikli bir alacak olup, alacagin tahsili icin emekli maasina haciz
konulabilir, bor¢lunun maasinda 6énceden konulmus bir haciz olsa bile nafaka miktari igin
kesinti yapilabilir, nafaka alacaklisinin maasina haciz konulmasi halinde aylik nafakanin tamami
maastan kesilebilir. Ayrica nafaka alacaklisi, icra iflas Kanununa gére diizenlenecek sira
cetvelinde, 1. Sira alacaklar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla borglunun malvarligi icra
yoluyla satilirsa, nafaka alacagi satis parasindan 6ncelikle 6denecektir.



Nafaka ile ilgili her tirli konuda gorevli ve yetkili mahkeme, taraflardan birinin yerlesim
yerinde bulunan Aile Mahkemesi’dir. Aile Mahkemesi’nin bulunmadigi yerlerde Asliye Hukuk
Mahkemeleri gérevlidir.



